
 

 

  مدرسه یبوم یهاتجربه از استفاده و آب درمانی،محورسلامت  ی ـ حرکتیآموزش مداخلات کاربست باچگونه 

هشتم پیش حرفه ی ی پایهذهن ب یآس با  آموزاندانش  انتها«،یب یریادگی » و توانستن« سفر» یهاکتابتالیف  در

 نهادینه کنم.   را توانمندساز یر یادگی  ندی فرا و برسانم  توانم«ی م»  به توانم«ی نم»  از را ای

 نویسندگان:

ایران.  کرمانشاه،،یراز   دانشگاه )فقه و حقوق( اتیاله کارشناسی ارشد   یدانش آموخته ،هادی ملکی  

Hadi.maleki@gmail.com 
:چکیده  

  هشتم   یه یپا  ی ذهن  بیآس  با   آموزان دانش   در  توانمندساز  یریادگی  یریگشکل   ندیفرا  یواکاو  هدف  بامقاله    ن یا

  شده   انجام  تهران  ۱۸  ی منطقه  ،)مهرآیین(  کانین  ییاستثنا  یپسرانه   یمدرسه   در  سال،  ۱۸  تا  ۱۵  سن   نیب،  یا حرفهشیپ

  از   مدرسه،  یبوم  ی هاتجربه  بر  ه یتک  با  و   محورسلامت   یحرکت   ـ یآموزش  مداخلات   بر  تمرکز   با  حاضر   مقاله ی   .است

  انتها«ی ب   یریادگی»   و  توانستن«  سفر»  چون   ییهاکتاب   و  مدرسه  ی واقع  ستیز   از  برخاسته  یآموزش  یمحتوا   دیتول  جمله

  ی ر یادگی  به  نسبت  آموزاندانش   نگاه  یدگرگون  یچگونگ  یبررس  به  اند،شده   فیتأل  مجموعه  نیهم  رانیدب  قلم  به  که

  لمس  قابل  و ایپو زنده، یند یفرا مثابه  به بلکه  ستا،یا  یامر  عنوان  به نه یریادگی ر،یمس نی ا  در. پردازدی م سلامت محور

ورزشی،  حرکت   تجربه،   نقش  و   قرارگرفته  هتوج    مورد   آموزان دانش   روزمره  ی زندگ  در و    محوری  سلامت های 

نهفته  های  دانشتوانمندی  ذهنیی  آسیب  با    افق   به  شدنک ینزد  و  توانم«ی نم»احساس  از  عبور  در  آموزان 

  به   تواندی م   مدرسه  یبوم   یهات یظرف  از   یریگبهره   که   دهدی م  نشان   مقاله  ن ی ا  ی هاافتهی .  است  شده   دهیتوانم«کاوی م»

شود  ی ر یادگی  ندیفرا  شدننه ینهاد  و  یریگشکل   رفتار   و   ذهن  در  را  توانستن  کردن،  محدود  یجابه   که  منجر 

اطلاعات  .سازدی م  یجار  ژه یو   یازهاین  با  آموزاندانش  آوری  گرد  پژوهش  ابزار  این  ،   در  پرسشنامه   ، )مشاهده 

 است. (و ابزارهای ورزشی موجود در مدرسه چک لیست رفتاری های بومی مدرسه، ، کتابمصاحبه

 :هادواژهیکل         

 ی هاتجربه ،یلیتحص یخودباور  محور،سلامت  یحرکت ـ ی آموزش  مداخلات  توانمندساز، یریادگی           

 . یذهن بیآس با آموزان دانش  مدرسه، ی بوم              

  

 مقدمه:  

  پود   و  تار   در  بلکه  ماند،ینم  مدرسه   یهاسال   و  درس  کلاس  به  محدود  که  است  یشگیهم و  زنده یاده ی پد  ،یریادگی  

جریان   هاانسان  ان یم ساده یوگوها گفت  در و ابان یخ در  مزرعه، در  کارگاه،  در خانه، در  ان؛ یجر  انسان  روزمره  ی زندگ



 
  و   بخورد  وند یپ  یزندگ  یواقع  یهاتجربه   با  که   ابدییم  معنا  یزمان   یر یادگی  ژه،یو  ی ازهاین  با   آموزاندانش   یبرا   دارد.

  است  ریپذان یپا  نه  یریادگی ،ینگاه   ن یچن  در .  سازد  آماده  ترمسئولانه   و  ترشادمانه  تر،مستقل  ستن یز   ی برا  را  هاآن   بتواند

  ی ریمس  د؛یآی م  شمار   به  ندهی آ   به  دیام  و  ی توانمند  رشد،   یبرا   وستهیپ  ی ریمس  بلکه  ،یرسم  یهاکتاب   بر  یمبتن  صرفاً  نه  و

  ی اجتماع  تعامل  و   حرکت  رفتار،  گر،ید   یازسو (.  ۱۴۰۰  ،ینیحسی حاج )  دارد  دیتأک  روزمره   ستیز   با   آموزش  وندیپ  بر  که

 دهدی م   نشان  یبدنتیترب  و  آموزش  حوزه  در  شدهانجام   یهاپژوهش.  کنندی م  فایا  یریادگی  یریگشکل   در  یاساس  نقش

  ی کارکردها   ی ارتقا  در  یمؤثر  نقش  ، یجسمان  راتیتأث  بر  افزون  محور،ورزش   و   ،سلامت محوریحرکت  یهاتیفعال  که

  ق ی طر  از  ز،یهرچ  از  شیب  ،یذهن  بیآس  با   آموزاندانش .  دارند  با آسیب ذهنی  آموزان دانش   یاجتماع  و  یجانیه  ،یشناخت

  ش ی افزا  به  تواندی م  فعالیت ورزشی  با  همراه  یریادگی  و  آموزندی م  گرانید  با  ارتباط  و   نیتمر  مشاهده،  ،عینیتجربه

 ان،یم  نیا  در.  ( ۱۳۹۹  ،ینیحس  فلاح  ؛۱۴۰۱  همکاران،  و  یعبدل)  نجامدیب  هاآن  یستگیشا  احساس  و  تمرکز  زه،یانگ

  و   فعال   سالم،  انسان  پرورش  بر  و  دانندی م   محتوا  انتقال  از  فراتر   را  ی ریادگی  آموزش،  در   محورسلامت   یکردها یرو

  ی برا  یابزار   تجربه،  یبرا   یزبان   بلکه  ست،ین  یجسمان  تیفعال  کی  تنها  نگاه،  نیا   در  حرکت،.  کنندی م  دیتأک  دوار یام

  با  آموزش  قیتلف  که  دهدیم  نشان  زین  ی رانیا   یهاپژوهش .  است  یریادگی  به  دنیبخش  معنا  یبرا   یریمس  و  تعامل

  در   توانستن  احساس  و  فعال  مشارکت  ،یخودباور   یریگشکل   سازنه یزم  تواندی م  یورزش   و  یحرکت  یهاتیفعال

  و   مدرسه  یبوم  یهاتجربه  به  هتوج   ر،یاخ  یهاسال  در (.۱۴۰۲  همکاران،  و  یکاظم)  باشد  ژهیو  یازها ین  با  آموزاندانش 

خود دانش    رانیدب  قلم   به   که  یی هاکتاب .  است  افته ی  ی اژه یو  گاه ی جا  ،یآموزش  دانش   دکنندگانیتول  عنوانبه   مانمعل   نقش

  و   اندآموزان دانش   یقیحق  یازها ین  از  برخاسته  ،شدند  نوشته  مدرسه  یواقع  ستیز  یه یپا  بر  وآموزان با آسیب ذهنی  

  ، یمیعظ) توانستن« سفر» یهاکتاب  راستا،  نیهم در. هستند تراثربخش  و فهم  قابل لمس، قابل هاآن  یبرا  ل،یدل نیهمبه

  ی تلاش   اند،شده  فیتأل  کانی ن  پسرانه  ییاستثنا  مدرسه  رانی دب  توسط  که(  ۱۴۰۴  ،یدریح)  انتها«یب  یریادگی»  و(  ۱۴۰۴

  در   شه یر که  ی تلاش  ند؛یآیم شمار  به  ندهیآ  با  مهارت   و  ،یر یادگی  با  رفتار   ، یزندگ با  آموزش  دادن  وند یپ  یبرا  آگاهانه

  و   تجربه  داستان،  ر،یتصو  ،یسادگ   بر   دیتأک  با  آثار  نی ا.  دارد  آموزاندانش   یواقع  یازها ین  و  مانمعل   سته یز  تجربه

  ل یتبد  توانمندساز  و  یکاربرد  ن،یریش  یاتجربه  به  و  کرده  خارج  یانتزاع  یقالب  از  را  یریادگی  کوشندی م  ،یآموزمهارت 

  در .  سازدی م  ک ینزد  توانم«ی م»  افق   به  و  کرده   دور   توانم«ی نم»  احساس   از  گامبهگام   را  آموز دانش   که  ی اتجربه  کنند؛

 رشد   چگونه  و   کردن  برقرار   ارتباط  چگونه   کردن،  کار  چگونه  ستن، یز  چگونه   آموختن   یمعنا  به  یریادگی  ،ینگاه   نیچن



 
 .باشد ژهیو یازها ین با آموزاندانش شرفتیپ و یشاد استقلال، سازنه یزم تواندی م و ندارد انیپا که یریمس است؛ کردن

 بیان مسئله: 

  وارد   یذهن   بیآس  با   یاحرفه ش یپ  هشتم  یه یپا  آموزان دانش   ی وقت  ،۱۴۰۴  یل یتحص  سال  شروع  یروزها   ن ینخست  همان  از 

  ش یب. دارد وجود هاآن مشارکت و یریادگی  ندیفرا در یادیز  یهاچالش  که دمید یروشنبه  شدند، ورزش یهاکلاس

  انجام  از هاآن  از یاریبس شدی م باعث نگرش نیا. شدیم ده ید هابچه یهاحرف  و رفتار  در توانم«ی نم» نگرش همه، از

 باشند   حاضر  کمتر  و  کنند  ه یتک  ممعل   به  شهیهم  باشند،  داشته  ترس  اشتباه  از  کنند،  اجتناب  ی به نظر سادههاتیفعالبعضی  

  ی هات یفعال  یپا  یوقت  دارند،  یخوب  یمهارت   و  یریادگی  یهاتیظرف  هاه بچ   نکهیا  وجود  با د.باشن  داشته  دی جد  یهاتجربه

  ما   ی هاکلاس  در.  کردندی م  تمرکز،  شانیهایی توانا   تا  خود  یهای ناتوان   یرو   شتریب  آمد،ی م   انیم  به  ی حرکت  و  ی ورزش

 شود،   کم  هابچه   یزه یانگ  شدی م  باعث  و  بود  واضح   یلیخ   مسئله  نیا  دارند،  یمشارکت  و  یعمل  ،یحرکت  یتیماه  که

  آموزان دانش   از  یار یبس  ن،یهمچن.  باشد  اضطراب   با  همراه   شانیبرا   ی ریادگی  یتجربه   و  کند  دایپ  کاهش  نفسشاناعتمادبه 

  ن ی ا.  دادندی م  نشان   و بی علاقگی   ی تنبل  ی گاه  و   دانستندیم  دشوار   را  ی بدن  تیفعال  داشتند،  یجسمان  و  ی حرکت  مشکلات

  بود،  شده  نوشته  هاآن   یاجتماع  و  یحرکت  ،یشغل  ،یاحرفه  یهامهارت   درباره  که  ییهاکتاب  که  شدیم  باعث  مسائل

  همکاران،   با  وگوگفت  و  هابچه   تیوضع  یبررس  با.  کنند  استفاده  یخوببه   هاآن   از  نتوانند  و  نکند   جلب  را  شانتوجه 

  با   مواجهه  ،یریادگی  نیشیپ  یهاتجربه   در  شهیر   بلکه  ست،ی ن  گذرا  ای  یفرد  ی امسأله  فقط  هاچالش   ن یا  که  شدم  متوجه

  ی عمل  یهاتیفعال  در  نفساعتمادبه   و  توانمندساز   یریادگی  ی وقت.  دارد  خود  ی توانمند  از   هاآن   برداشت  و  هاشکست

  ل،یدل  نیهم  به.  ماندی م  محدود  هاآن   یزندگ   ی هامهارت   و   استقلال  و  شودی م  تیتثب  توانم«ی نم »  نگرش  نشود،  نهینهاد

  در   توانم«،ی م »  احساس  و  تی موفق  یتجربه   یبرا  هابچه   به  کمک  و   محور،  سلامت  و  ی حرکت  یهاتیفعال  بر  تمرکز

 و  ترمستقل  یزندگ   یبرا  یآمادگ  ،یخودباور  شیافزا   به  توانندی م  هاتجربه   نیا.  است  یضرور  یاحرفهش یپ  یهاکلاس

 .کنند کمک هاآن  یاجتماع  و ی فرد رشد

  اهمیت و ضرورت حل مسئله:     

  هشتم  یه ی پا  آموزاندانش   ذهن   در   توانم«ی نم»  نگاه   ی ماندگار  که   دارد   ضرورت   روآن   از  مسئله   ن یا   به   پرداختن

  دهدی نم  اجازه   و  کندی م  مسدود   را   آنان  استقلال   و  ی خودباور   ،یریادگی  ریمس  ،ی ذهن  ب یآس  با  یا حرفهشیپ

 و  نفساعتمادبه   ت،یهو  یریگشکل   در  نیادیبن  ینقش   دوره  نی ا  که  آنجا  از .  کند  دایپ  بروز  مجال  شاننهفته   ی هاتوانستن«»

  مشارکت  کاهش  و  شدهادراک  یناتوان  تیتثب  به  تواندیم  چالش   نی ا  به  یتوجهی ب  دارد،  یواقع   یزندگ  یبرا  یآمادگ



 
  ر یانکارناپذ   یضرورت   توانم«،یم»  یتجربه   به  توانم«ی نم»  از  گذار  به  توجه  رو،ن ی ازا  ؛را در بردارد  یاجتماع  و  یآموزش

 .دیآیم شماربه  آموزاندانش  از گروه ن یا تیوتربم یتعل ندیفرا  در

  تعاریف نظری: . ۱
 )نیازهای ویژه(: کم توان ذهنی ( ۱.۱

 ، صحبت کردن، ی تفکر، دیدن،  شنیدن نحوهدر    کههستند  برخوردار   ای ویژه   استعداد   ازذهنی  توان    کمآموزان دانش 

از  ترکیبی  که  دارد استعدادهایی  کودکی  چنین  موارد  اغلب  در    گذارد.می  تاثیر  آنان  حرکات  یا  و  شدن  اجتماعی  

  و   داده،  نام  تغییر  ذهنی  رشدی  اختلال  به  ذهنی   کم توانی(.  ۲۰۱۴وکافمن،)هالاهاناستویژه های  ناتوانایی    وها  توانایی 

  اختلال   برای  معیارها  دهد.  می   نوجوانی(روی  رشد)کودکی و  دوران  در   که   ذهنی  اختلال  ،یعنی  ذهنی  رشدی   اختلال

  نمی   بندی  طبقه  هوشبهر  اساس  بر  سخن  پس   این  از   ذهنی(  معلولیت  آن)  به  مبتلا  افراد  و   کرده اند  تغییر  ذهنی  رشدی

  اصطلاح   باید  واقع  در  کمتر  یا  ۷۰  باشد  میانگین  از  کمتر  استاندارد  انحراف  دو  حداقل  باید  ها  آن  هوشبهر  هرچند  ،شود

  هستند   افرادی   ذهنی   توان   کم   افراد   واقع   (. در۱۳۹۳شود)گنجی،  می   ذهنی   ماندگی   عقب  جایگزین  ۱ذهنی   توانی  کم

  پرورش   و  آموزش  معمول  های  برنامه  از  مطلوب  استفاده  به  قادر  عادی  شرایط  در  ذهنی  رشد   کبود  یا  وقفه  علت  به  که

  دادند  ارائه   ذهنی توانی  کم  ز ا  متفاوتی تعاریف (. متخصصان ۱۳۹۳افروز، نیستند) محیط  با تطبیق و اجتماعی   سازگاری

  ویرایش   در  ذهنی  توانی  کم  اختلال   تشخیص  و  تعاریف  تحولی  سیر  کرد. بررسی  خواهیم  اشاره  ها  آن  به  ادامه  در  که

  به   اجتماعی  مهارت  و  اجتماعی  قابلیت  تدریج   به  که  است  دهنده ی این  نشان  روانشناسی آمریکا  انجمن  مختلف  های

  این   برای   تشخیصی  ملاک   یک  اجتماعی   بعد   دهم،  و   نهم  ویرایش   در   و   شده   گرفته   نظر  در   تعاریف   از   بخشی  عنوان 

  اشاره  تعاریف این  از نمونه چند به ذیل (. در ۱۳۹۲میرزابیگی، و افروز پژوه، به خانزاده،  است)حسین شده ذکر اختلال

  ازکم   ذهنی)غیر  شده ی  متوقف  یا  ناقص  رشد  از  است  عبارت  ذهنی  توانی  کم  جهانی  بهداشت  سازمان  شود. تعریف  می

  یا  طبی  درمان  به  ملزم  یا  حساس  درجه ای است که   و  نحوه  به  و   بوده  هوشی  توانی  کم    شامل  که  شدید(  ذهنی  توانی

 (. ۱۳۸۹بخش فرح۱۳۸۱است.)یاورمنش   بیمار مخصوص وتعلیمات هامراقبت سایر

 کند: می  تعریف و گیردمی  نظر در  ویژگی این  با را  توان کم فرد (:۱۹۴۱*تعریف ادگارد دال )

 است. نابهنجار ذهنی نظر از  -۱ 

 دارد.  وجود رشد  اولیه  سال های یا ذهنی او از بدوتولد مشکلات -۲ 

 
1 Mental Retardation 



 
 است.  تشخیص قابل او  ذهنی مشکلات بلوغ در -۳

  ارث است. یا بیماری  مانند اساسی  عامل یک از ناشی  فرد ذهنی نقص -۴ 

 دهد.  انجام خودرا مستقلاً امور   تواندنمی و ندارد، را  لازم  صلاحیت و شایستگی اجتماعی، روابط در -۵

                                                                                                                    نیست. درمان قابل  فرد ذهنی نقص -۶ 

  ضعیف   قدری  به  او  کنشی  و  عاطفی   شناختی،  های  توانایی  که  داند   می  ذهنی  توان  کم  را  (:کودکی  ۱۹۴۹کانر)  * تعریف

  علاج   لذا  و  ندهد  پاسخ   درمانی  یا  آموزشی  شده ی  شناخته  محرک  هیچ   به  و  شده  شناخته  ناقص   ایجامعه   هر   در  که  باشد

 (.      ۱۳۹۰نادری، و نراقی )سیف است ناپذیر

 : ( یادگیری توانمندساز۱.۲

  ی الگووتداع  ص یتشخ   از  که  دارد   اشاره   یفکر   تعامل   قیطر  از   بالاتر   سطح   توسعه   و  تفکر  عمل   به توامندساز    یریادگی

  گفتمان   مسئله،  حل  وجو،پرس  خلاق،  و  ی انتقاد  تفکر  به   محدود   نه  اما  -   شامل  تواند یم   نی ا.  کندی م  استفاده  مفهوم

  اطلاعات   که  است  نی ا  معنادار  یریادگی  هینظر  و  مفهوم.  Ausubel, D.P( .۲۰۰۰) .باشد  یفراشناخت   یهامهارت   و  یانتقاد

  به  که   ی قبل  شده   شناخته   یهادانش   ر یسا  با  ارتباط   جادیا  یبرا   آنها  از  توانی م   اکنون  و   شده  درک   کاملاً   شده  آموخته

  ارتباطات  از  یاشبکه  در  اطلاعات  که  ییجاآن  از.  Takač, V.P( .۲۰۰۸) .کرد  استفاده  کنند،یم  کمک  شتریب  درک

 ,Mukhopadhyayداشت  یدسترس  آنها  به  شروع  نقطه  نی چند  از  توانیم  ،یادآور ی  نهیزم  به  بسته  شوند،یم  رهیذخ

Ananya  (۲۰۱۶)  .اطلاعات   آن  در  که  یروش  رد،یگی م   قرار  واری طوط  یری ادگی  مقابل  در  اغلبتوامند ساز    یریادگی  

 ک یTakač, V.P( .۲۰۰۸.)  .شوندی م  سپرده   خاطر   به   گرید  ی هاتیموقع  ای  اء یاش  با   ارتباط  ا ی  درک  عناصر  بدون  یگاه

      .است  معنادار یریادگی  از ی انمونه  است، آموخته  رندهیادگی که  یمفهوم از  یواقع مثال

 :محورسلامت یحرکت ـ یآموزش مداخلات( ۱.۳

ـ    مداخلات   در   راتییتغ  کننده  منعکس  که  دارد  اشاره  انسان    حرکات  در  راتییتغ  به  یکل  طور  به  ی حرکتآموزشی 

  یمتفاوت  یدگیچ یپ  درجات  و  یزمان  یهااسیمق  در  یحرکتمداخلات آموزشی ـ  .  است  یعصب   ستمیس  عملکرد  و  ساختار

  با  همچنان  خود  یزندگ   طول  در   اما   کنند،  صحبت  ای  بروند  راه   که  رندیگی م   ادی  هاسال  طول   در   هاانسان :  دهدی م  رخ

  ی دی جد  یهامهارت   تا  سازدی م  قادر  را  واناتیح  یحرکت  ی ریادگی.  شوندی م  سازگار  رهی غ  و  قدرت  وزن،  قد،  راتییتغ

. بخشدی م  بهبود  را  حرکات  دقت   و  ی نرم  ها،رفلکس   مانند  ساده   حرکات   کردن  برهیکال  با  موارد  یبرخ   در  و  کنند  کسب

  ماهرانه   یحرکت  رفتار)  یحرکت  برنامه  یریگشکل   در  که  ردیگی م  نظر  در  را  ییرهایمتغ  اغلب  یحرکت  یریادگی  قاتیتحق

  قدرت   و  Adams JA (June 1971)   ،Schmidt Richard A( .۱۹۷۵) خط  ص یتشخ   یندها یفرآ  تیحساس  ،(ییربنایز



 
  و دیآیم دست  به مناسب پاسخ  ییتوانا رایز است، "یدائم نسبتاً" یحرکت یریادگی. دارند نقش یحرکت یهاطرحواره 

  دهینام  یحرکت  یسازگار  اغلب  اختلالات  یبرخ  به  پاسخ   در   ای  نی تمر  طول  در  عملکرد  موقت  شیافزا.  شودیم  حفظ

  پردازد ی م  موضوع  نی ا  به  یحرکت  یریادگی  مورد  در  اعصاب  علوم   قاتیتحق.   است  یریادگی  از   گذرا  ینوع   که  شودیم

  را   بازخورد  ی عصب  ستمیس  چگونه  و  دهندی م  نشان   را  یحرکت  یهابرنامه   و  حرکات  نخاع،  و  مغز   یهاقسمت   کدام  که

 محرک   ی اصل  ی اجزا  ر یتأث  و   یطراح   بر  قاتیتحق  ،یرفتار   سطح   در.  کندی م  پردازش   یناپسیس  قدرت  و  اتصال   رییتغ  ی برا

 حفظ  بر  تواندی م  نیتمر  یسازمانده   و  یبندزمان .  دارند  تمرکز  بازخورد،  و  نیتمر  ساختار  یعنی  ،یحرکت  یریادگی

  ، یآمادگ  بر   تواندی م   بازخورد  ق یدق  شکل  و   ف یوظا  ن یتمر  و  یبندم یتقس  نحوه   مثال،  عنوان  به   بگذارد،  ریتأث  اطلاعات

 . بگذارد ریتأث  حرکت تیهدا  و ینیبشیپ

 ی: لیتحص  یخودباور( ۱.۴

-Merriam.  است  اعتماد  قابل  ز یچ  ا ی  شخص   کی   که   است  نی ا  به  نانیاطم  ا ی  باور   احساس  ،و خوباوری  نفس   به   اعتماد

Webster 2024  ی کل  طور  به  فرد  که  است  مثبت  باور  کی  شامل  نفس  به  اعتماد.  است  خود  به  اعتماد  نفس،  به  اعتماد  

  ی ابیارز   که  نفس  عزت  با  نفس  به  اعتماد.    Perry, Patricia(۲۰۱۱)  دهد،  انجام  ندهیآ  در  خواهدی م  که  را  یکار   تواندیم

  هدف   ا ی  کار  کی  انجام  یبرا   خود  ییتوانا  به  باور  یخودکارآمد  با   نفس  به  اعتماد.  است  متفاوت  است،  خود  ارزش

.    Judge, Timothy A.; Erez, Amir; Bono, Joyce E.; Thoresen, Carl J. (1 September 2002)  است  مرتبط  خاص

  به   است   ممکن   هستند  آن  فاقد  که  یکسان  را یز  باشد،  خودکامبخش  ییشگو یپ  کی  تواندی متحصیلی    نفس  به   اعتماد

 لیدل  به  نه  و  آن  داشتن  لیدل  به  است  ممکن  هستند  آن  یدارا   که  یکسان  و  بخورند،  تحصیلی  شکست  آن  فقدان  لیدل

 .شوند  موفق ،یذات  مهارت ای  ییتوانا

 :مدرسه یبوم یهاتجربه( ۱.۵

 تمرکز  یررسم یغ  و  یرسم  یهاطیمح   در  یبوم  یمحتوا  و  هاروش   ها،مدل   دانش،  آموزش  بر  خاص  طوربه   یبوم   آموزش

 یبوم   دانش  رفتن  نیب  از  و  شی فرسا   به  یپاسخ   تواندی م  یبوم   آموزش  یهاروش   از  روزافزون  استفاده  و  شناخت.  دارد

  آموزش   شامل  نیهمچن  .May, S.; Aikman, S  (۲۰۰۳) . باشد  تهیمدرن  و  شدن   ی جهان  استعمار،  ی ندهایفرآ  ق یطر  از 

  دانش  ژهیو  به  ،یبوم   افراد  یبرا   آموزش  به  یکاف  یدسترس  کردن  فراهم  .شودیم  زین  یبوم  یهازبان   و  فرهنگ  خ،یتار

 زبان  به  و  شود  انجام  خودشان  مدرسه  یآموزش  ستمیس  مطابق  در  آموزش  که  نیا   یبرا  امکان،   صورت  در  و  آموزان،

 .Indigenous Peoples' right to education (۲۰۲۳) .کندی م دیتأک شود، ارائه خودشان

 تعاریف عملیاتی: . ۲



 
 (:ژهی و یازها ین) یذهن توان کم( ۲.۱

  ک ی شود،ی م شناخته زینیذهن  یماندگعقب  نام  و  یعموم  یریادگی  یناتوان  نامبا  ،(Intellectual disability) یذهن  یناتوان

  ن یاول  یبرا  و  شودی م  مشخص  یانطباق  و  یذهن  عملکرد  در  توجه   قابل  اختلال  با  که  است  ی عموم  یرشد   یعصب   اختلال

  نقص   و  ۷۰ریز(  IQ)  یهوش  بی ضر  یدارا  معمولاً  یذهن  یناتوان   یدارا  کودکان.  شودیم  آشکار  یکودک  دوران  در  بار

  شامل  ی ذهن  ی عملکردها  ،DSM-5  طبق.  گذارندی م  ریتأث  روزمره   یزندگ   بر  که  هستند  ی انطباق  رفتار   دو  حداقل  در

  ن یا  در  نقص.  است  تجربه  از   ی ریادگی  و   یلیتحص  یریادگی  قضاوت،  ، یانتزاع  تفکر  ،یزی ربرنامه   مسئله،   حل  استدلال،

  شامل  یانطباق  یرفتارها   گر،ی د   یسو  از.  شود  د ییتأ  یفرد  هوش   استاندارد  آزمون  و  ینیبال  ی ابیارز  با  دی با  عملکردها

  در  نقص. رندیگی م  ادی خود روزمره یزندگ  در  فیوظا انجام  یبرا افراد  که است  یعمل و  یرشد  ،یاجتماع یهامهارت 

 . اندازدیم  خطر به  را خود  یاجتماع تیمسئول انجام در  فرد ییتوانا و استقلال   اغلب ی انطباق عملکرد

 ( یادگیری توانمند ساز:۲.۲

  ،یذهن   بیآس  با   آموزاندانش   خصوص به   است،  آموزاندانش  ی هایی توانا  تیتقو  بر   آن  تمرکز  که  است   ی ریادگی  ی نوع

 تیموفق  یبرا   ی فرصت  به   را   هاتجربه  ،یریادگی  نی ا.  دهند  پرورش   را  خود   ی اجتماع  و  یشناخت  ،یعمل   ی هامهارت   بتوانند  تا

 . نندیبب توانمند روزمره ی هاتیموقع در را  خودشان کندی م کمک هاآن  به و کندیم  لیتبد نفس به  اعتماد  و یواقع

 :محورسلامت یحرکت ـ یآموزش مداخلات( ۲.۳

  ی روان   و  یجسم   سلامت  هم  تا  کنندیم  بیترک  یجسمان  حرکت  با  را   آموزش  که  هستند  ییهابرنامه   و  هاتیفعال

  تواند یم  ساده  مثال.  گردد  مؤثرتر  هاآن   یریادگی  هم  و  شود  تیتقو   ژه،یو   یازهاین  با  آموزاندانش   ژهیو   به  آموزان،دانش 

 .کندیم  تیتقو  را  حافظه و تمرکز هم و ی ورزدست  یهامهارت  هم  که باشد یحرکت یهان یتمر

  :یلیتحص  یخودباور( ۲.۴

  در .  است  ی مهارت  و   یآموزش  اهداف   به  دنیرس  و   مسئله  حل   ، یریادگی  ی برا  خودش  ییتوانا  به   آموز باوردانش 

  ی برا   ی شتریب  زهیانگ  شودیم  باعث  رایز  دارد  ی ادیز  تیاهم  یلیتحص  ی خودباور  جادیا  ،یذهن  بیآس  با  آموزان دانش 

 .نکند دلسرد را هاآن   کوچک یهاشکست  و باشند داشته تلاش

 :مدرسه  یبوم یهاتجربه  

  ی برا.  اندشده   گرفته  آموزاندانش   روزمره  یزندگ  و  مدرسه  یواقع  طیمح   از  که  ییهاروش  و  محتوا  ها،تیفعال

  ی ریادگی»  و  توانستن«  سفر)»  اندنوشته   معلمان  که  یی هاکتاب  مثل  یواقع   منابع   از  استفاده  ژه،یو   یازها ین  با   آموزاندانش 

 .بخورد وندیپ هاآن  یزندگ  با و باشد لمس  قابل و ملموس یریادگی تا کندی م  کمک( انتها«یب



 
 کلی: هایهدف

  ی تجربه   به  توانم«ی نم»  نگرش  از  یذهن  بیآس  با  یاحرفه ش یپ  هشتم  یه ی پا  آموزاندانش   گذار  یچگونگ  شناخت (۱

  «توانمی م»

  ی بوم   یهاتجربه   و  محورسلامت  یحرکت  ی هاآموزش   بر  دی تأک  با  توانمندساز   ی ریادگی  ندیفرا  شدن  نهینهاد  شناخت  (۲

 .انتها«ی ب  یریادگی»  و توانستن« سفر» یهاکتاب  قالب در مدرسه

 اختصاصی:  هایهدف

 ی احرفه شیپ هشتم یه ی پا یذهن بیآس با  آموزاندانش  پنهان یهایی توانا و توانم«ی نم» نگرش با ییآشنا (۱

 «توانمی م » به توانم«ی نم»  از  یذهن بیآس با  آموزانگذاردانش  در ی توانمندساز و یریادگی نقش شناخت( ۲

ب۳   با   یاحرفه شیپ  هشتم  یه یپا  آموزاندانش   یریادگی  ندیفرا  در  محورسلامت   یحرکت  یهاآموزش   گاهیجا  یررس( 

 یذهن بیآس

 ی ذهن بیآس با آموزاندانش توانمندساز یریادگی و توانستن تیتقو در  مدرسه یبوم یهاتجربه کارکرد با ییآشنا (۴

  آموزان دانش   توانمندساز   یریادگی  شدن  نهینهاد  در  انتها«ی ب  یریادگی»   و  توانستن«  سفر»  یهاکتاب  نقش  شناخت  (۵

   یهیپا

 ی احرفهش یپ هشتم

 سوال اصلی:

 برسانم؟  توانم«ی م» به توانم«ی نم » از را یذهن بیآس  با یاحرفه ش یپ هشتم یه یپا آموزاندانش  توانستم  چگونه( ۱
 فرعی:  هایسوال

 کنم؟  ییشناسا را یذهن  بیآس با  آموزاندانش  پنهان ی هایی توانا توانستم چگونه (۱

 کنم؟ نه ینهاد را توانمندساز  یریادگ ی ند یفرا توانستم  چگونه( ۲

 ببرم؟  کار  به  آموزان دانش  یریادگی در  را  مدرسه  ی بوم ی هاتجربه و  محورسلامت  ی حرکت یهاآموزش  توانستم  چگونه ( ۳
 : ت پیشنهادا

 ( کی تئور) یعلم  شنهاداتیپ

 : دارند تمرکز شما پژوهش یابیارز  یهاروش   و یعلم ییروا ،ینظر  یهاان یبن تیتقو بر شنهاداتیپ ن یا

 :مداخلات   ینظر  چارچوب تیتقو( الف

 : یحرکت  و یشناخت یهامدل قیتلف (۱



 
 (Information Processing Model) اطلاعات  پردازش  مدل  مانند   مشخص  ینظر   چارچوب  کی  اساس  بر  را  خود  پژوهش

  مداخله   هر  چگونه  که  دیده  ح ی توض  و  دیکن  بنا  کولب/اژهیپ (Experiential Learning Theory) یتجرب  یر یادگی  هینظر  ای

 .دهدیم ارتقا یشناخت ی ریادگی به را یحرکت-یحس پردازش  چارچوب،  نی ا  در( یدرمانآب ،یحرکت)

   :"توانمندساز ی احرفهش یپ" ی سازمفهوم( ۲

  ارائه   یاحرفه ش یپ  یذهن  بیآس  سطح   یبرا  (Empowering Learning) "توانمندساز  یریادگی" از  یاتیعمل  و   قیدق  یفیتعر

  ی ریگمیتصم  و  ه،یاول  یشغل  یهامهارت   استقلال،  یهاحوزه   در  یریگاندازه   قابل  یهاشاخص   شامل  دیبا  فی تعر  نیا.  دیده

 .باشد

 :یدرمانآب  یبرا  (EBP) شواهد  بر یمبتن شواهد  یجستجو( ۳

 ، یالملل ن یب  مطالعات   کدام  اساس  بر   که  شود   داده  ح یتوض  یعلم  صورت   به   است   لازم   است،   شده   ی درمانآب   به   اشاره   اگرچه  

 .دارد   مثبت  اثر (  است  همراه   سمی اوت  با   اغلب  که  ی حرکت  یهماهنگ  اختلالات   مانند)  همراه   خاص  اختلالات   ی برا  یدرمانآب

 :یشناسروش ( ب

 : (Quasi-Experimental Design) یشیآزماشبه  یطراح (۱

  گروه . شود استفاده  کنترل گروه  با آزمون پس  و آزمون شیپ طرح ک ی از  شودی م شنهادیپ مداخله، یاثربخش یاب یارز  یبرا 

 .کند استفاده یدرمانآب  /یحرکت  مداخلات بدون  استاندارد یدرس  برنامه از تواندیم کنترل

 : رییتغ به  حساس ی ابیارز یابزارها  (۲

  کوچک   راتییتغ  به  که  دیکن  استفاده  ییابزارها  از  ،یسنت  یهاآزمون  یجا   به  توانم«،ی م»  به  توانم«ی نم»  از  رییتغ  سنجش  یبرا

 :مانند باشند، حساس روزمره  عملکرد در

 : (Functional Assessment Scales) یعملکرد یامشاهده  یهااسیمق الف(

 مستقل یهامهارت  انجام  در ازین  مورد کمک زانیم ثبت یبرا

 : کی ولوژیزیف ینشانگرها ب(

  کاهش   نشانگر   عنوان  به)  زولیکورت   سطح   ای  قلب  ضربان  مانند  ییهاشاخص   در  راتییتغ  سنجش  امکان،  صورت  در

 قبل ( اضطراب

 ی درمانآب  جلسات از بعد و 

 : دانش یسازی بوم  در یبوم کتب نقش( ج



 
 : کتب یفیک یمحتوا لیتحل( ۳

 Readability) یزبان  یدگیچ یپ  سطح   اساس  بر   را  انتها«ی ب  یریادگی»   و   توانستن«  سفر»  کتب  ی محتوا  ، یعلم  صورت  به

Level) ن ی ا.  دی ساز  همسو   یذهن  بیآس  آموزان دانش   یشناخت  یازهاین   با  را  هاافته ی  نی ا  و  دیکن  لیتحل  متن  به   ریتصو   نسبت  و 

 .است  شده ترجمه "یر یادگی زبان " به  "یبوم تجربه"  چگونه که دهدی م نشان کار

   :یکاربرد  شنهاداتیپ 

 :یحرکت  ـ یآموزش  مداخلات یعمل   یاجرا( الف

 : (Movement Breaks) مدتکوتاه  یحرکت  یهاستگاه یا جادیا (۱

 ۵  تا  ۲  هدفمند  یحرکت  یهاتیفعال(  بار  کی  قهیدق  ۲۰  هر)  کوتاه  یزمان  فواصل  در  ،یطولان  یهاساعت   اختصاص  یجا 

  ی ها تیفعال)  باشد  مرتبط  یاحرفهشیپ  مهارت  به  ماًیمستق  دیبا  هاتیفعال  نیا.  دیکن  اجرا  کارگاه  ای  کلاس  در  را  یاقهیدق

 .(مهره و چ یپ کردن بسته  و باز یبرا  یدست -یچشم

 :  شدهت یهدا ی حس کی تحر از استفاده (۲

 - ی حس   بازخورد  تیتقو   یبرا(  داربافت   یپدها  ن،یسنگ  یهاتوپ  مانند)  ی حس  یابزارها   از  ،یحرکت  ناتیتمر  یاجرا   نیح  در

 .ابدی بهبود( کار زیم یپا ستادنیا  مانند) فیوظا  انجام نیح  در بدن تیوضع ثبات تا دیکن استفاده یعمق

 :یدرمانآب  برنامه ی سازمانده( ب

 هاکتاب  یمحتوا  با   ماًیمستق  که  دیکن  میتقس  یمهارت  سطوح  به  را  یدرمانآب  برنامه:  استخر  در  هامهارت   مراتب  سلسله (۱

 .باشد هماهنگ

 طیمح   رشیپذ  یبرا  یساز آماده)  آب  در  حرکت/یسیخ  احساس  و  تنفس  کنترل  بر  تمرکز(:  م یتنظ  و   انتقال)  ۱  سطح    *    

 .(دیجد

 .آب در یبصر بیتعق ا ی یدیتقل ساده حرکات انجام(: هیاول  یهامهارت) ۲ سطح    *    

 استقامت   نیتمر  یبرا   ثابت  دوچرخه  یساز هیشب  یبرا   زدن  پدال  مثلاً)  یکار  حرکات  دیتقل(:  کار  با  وندیپ)  ۳  سطح    *    

 .(ساده پز و پخت یبرا  دست حرکات ای یتحتان اندام 

 : آب در ی بصر ی مرهایتا از  استفاده (۳

  مفهوم   آموزدانش   تا  دیکن  استفاده  استخر  کف   یرنگ   ی نشانگرها  ای  ضدآب  ی مرهایتا  از   ن،ی تمر  هر   زمان   ت یری مد  ی برا 

 .کند درک یکلام دستور به  از ین بدون را "تیفعال انیپا"



 
 :یبوم کتب یمحتوا ی سازنهیبه( ج

  به   را   یاحرفه ش یپ  دهیچ یپ  مهارت   هر   کتب،  در  :(Task Analysis in Print) "عمل  از  استفاده  با   یسازساده "  کیتکن  (۱

 ن یشتریب  و   متن  ن یکمتر  با   را  یاتیعمل گام  کی   دی با  بخش   هر  ا ی  صفحه  هر .  دیبشکن  ممکن   یحرکت   یواحدها   نیترکوچک 

 .دهد شینما یک یگراف کیشمات ای ریتصو

  ی حرکت   نماد  ک ی  با  را  دکمه  بستن   مراحل  ای  "سجود"  ،"رکوع"   مانند  یکلمات:  متن  در  " یحرکت  یکدها "  ادغام   (۲

  عنوان   به   مدرسه  یکیز یف  یفضا  در   ا ی  معلم   ی راهنما  دفترچه   در  را  نماد  نیا   و   دیکن  یگذار نشانه   کتاب  متن  در   کوچک

 .شود  تیتقو  عمل و متن  نیب ارتباط  تا دیینما نصب یبصر  ادآوری

  ی رنگ   برچسب  کی  چسباندن  با  دیبخواه  آموزاندانش   از  کتاب،  از  فصل  هر  انیپا  در:  "ساده  یاب یخودارز  بخش"  جادیا   (۳

  ابزار   کی  نیا.  دهند  نشان  را  خود  یریادگی  زانیم  مهارت،  هر  کنار  در(  شتریب  نیتمر  به  ازین:  قرمز  کمک،  با:  زرد  بلدم،:  سبز)

 . است یقو یزشیانگ و  یابیخودارز  ساده

 بحث و نتیجه گیری: 

 (Discussion) بحث بخش

 یچندوجه  کردیرو  ییکارا اثبات  و مداخلات ییافزاهم ( ۱

  کاربست   از   یناش  توانم«یم»   به  توانم«ی نم»  از   آموزاندانش  انتقال  در   تیموفق  که  شود  دیتأک  د یبا  بخش،  ن یا   در

 :چگونه که دیکن بحث. هاستآن  (Synergy) ییافزا هم  حاصل  بلکه  ست،ین مداخلات* تکتک *

  فراهم  را  تردهیچ یپ  یهادستورالعمل  رشی پذ  یبرا  لازم  هیپا(  یحرکت  کنترل  و  توجه  تیتقو)  یحرکت  مداخلات   *

 .کردند

 .داد قرار مطلوب یجانیه حالت کی  در را  هیپا  نیا  ،یحس  پردازش بهبود و تنش  کاهش با یدرمانآب   *

 .کردند لیتبد ملموس یاحرفه ش یپ یهامهارت   و دانش به را   یروان و یجسم  ی آمادگ نی ا یبوم کتب   *

 ی تیهو  و یشناخت یتوانمندساز در ی بوم یمحتوا نقش( ۲

(  یبوم) مدرسه بستر در شده دیتول یمحتوا چرا که دیده ح یتوض. دیکن تیهدا کتب یمحور  نقش سمت به را بحث

  تجربه   آموز دانش   یوقت  که باشد  نکته   ن یا   بر  تمرکز.  است  ی عموم یمحتوا   از  مؤثرتر  آموزاندانش   از  گروه   ن ی ا  ی برا

  عنوان به را  خود تیهو  بلکه کند،ی م درک بهتر را  مفهوم تنها نه ند،یبی م  مکتوب صورت به را  مدرسه و  معلم ستهیز



 
  یسازنهینهاد  به  ماًیمستق  امر  نیا.  کندی م  تیتقو  دارد،  را  یواقع   یزندگ  با  مرتبط  یهامهارت   یر یادگی  ییتوانا  که  یفرد

 .کندی م کمک توانمندساز یر یادگی ندیفرا

 ی آت پژوهش یهانه یزم و هاتیمحدود (۳

 :دیکن انیب را کردیرو  نیا  یاحتمال  یهاتیمحدود. ستین کامل هاتیمحدود به اشاره  بدون یپژوهش چ یه

  آموزش   و(  یدرمانآب   یاجرا   صورت   در  استخر  مانند)  خاص   یهارساخت یز  به  ازین  به  اشاره:  منابع  به  یوابستگ   *

 .یحرکت  مداخلات قیدق  یاجرا  یبرا  معلمان یتخصص

  اختلالات   نوع   و   یذهن  بیآس  شدت  اما   است،  کارآمد  ی کل  کرد یرو  اگرچه  که  دیکن  دیتأک:  یفرد  یریرپذییتغ   *

  مداخلات   شتریب (Individualization) یسازی شخص  به  ازین  است   ممکن (  یحس  یریپذک یتحر  سطح   مانند)  همراه 

 .باشد داشته

  ی ریپذاشتغال  بر  هاکتاب  نی ا  ریتأث  بلندمدت  یابیارز  بر  دی با  یآت  یهاپژوهش  که  دیکن  شنهادیپ:  ندهیآ  یبرا  شنهادیپ   *

 .کنند تمرکز یاحرفه ش یپ دوره  ان یپا از  پس یفرد  استقلال ای

 «توانمی م » اندازچشم تحقق( ۴

  محور، سلامت   یحرکت   ـ  ی آموزش  مداخلات  همزمان  کاربست ":  شود  آغاز   قاطع   هیانیب  ک ی  با  د یبا  یریگجهینت

  ت یهدا  یبرا   یمؤثر   یاستراتژ  انتها«،ی ب  یریادگی»   و  توانستن«  سفر»  یبوم  کتب  از  یریگبهره   و  هدفمند  یدرمانآب

 ".است توانم«ی م»  ریمس به توانم«ی نم» تی وضع از ی احرفهش یپ هشتم ه یپا یذهن بیآس آموزاندانش 
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Title: 

How to Guide Eighth-Grade Pre-Vocational Students with Intellectual Disabilities from "I Cannot" 

to "I Can" and Institutionalize the Empowering Learning Process Through the Application of 

Health-Oriented Educational-Motor Interventions, Hydrotherapy, and Utilization of School-Based 

Indigenous Experiences in Authoring the Books "The Journey of Being Able" and "Endless 

Learning." 

Abstract: 

 This article aims to analyze the process of forming empowering learning among students with 

intellectual disabilities in the eighth grade of pre-vocational education, aged 15 to 18, at the Nikan 

Exceptional Boys' School (MehrAeen) in District 18 of Tehran. Focusing on health-oriented 

educational-motor interventions and relying on the school's indigenous experiences—including 

the creation of educational content derived from the real-life experiences of the school and books 

such as "The Journey of Being Able" (*Safar-e Tavanestan*) and "Endless Learning" (*Yadgiri-ye 

Bi Entaha*), authored by the teachers of this same group—the paper investigates how students' 

perception of health-centered learning is transformed. In this process, learning is considered not 

as a static endeavor, but as a living, dynamic, and tangible process in the daily lives of the students. 

The role of experience, physical exercises, health orientation, and the latent capabilities of 

students with intellectual disabilities in overcoming the feeling of "I cannot" and approaching the 

horizon of "I can" is explored. The findings of this article demonstrate that utilizing the capacities 

inherent in the school environment can lead to the formation and institutionalization of a learning 

process that, instead of imposing limitations, instills the ability to achieve ("being able") within 

the minds and behaviors of students with special needs. The data collection tools in this research 



 
include observation, questionnaires, interviews, the school's indigenous books, behavioral 

checklists, and the existing physical education equipment available at the school. 


